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Rekreācija

indivīda fizisko, garīgo un emocionālo spēju atjaunošana brīvajā laikā, sabiedriski 
atzītas un organizētas darbības. 

Rekreācijas galvenās funkcijas ir dziednieciskā (cilvēka veselības atjaunošana), 
izglītojošā (garīgā potenciāla attīstība) un sporta funkcija (fizisko spēju attīstība). 

Brīvais laiks cilvēkam ir pieejams ikdienā, kad tiek veiktas ikdienas rekreatīvās 
darbības mājoklī; nedēļas nogalē, kad rekreatīvās darbības tiek veiktas ārpus 
mājas; atvaļinājuma laikā, kad tiek veikti garāki ceļojumi ar nakšņošanu ārpus 
mājas — rekreatīvais tūrisms.

Sk. arī brīvais laiks; rekreatīvās darbības, rekreatīvās aktivitātes; rekreatīvais tūrisms

Tūrisma un viesmīlības terminu skaidrojošā vārdnīca, 2008.



Latvijas 
tūrisma 
piedāvājums

Tūristu piesaistes:

Objekti
Vietas
Maršruti
Publiskie pasākumi

PIEREDZĒJUMS



Latvijas 
tūrisma 
piedāvājums



Zirgu izjādes

Kā aktivitāte nav 
punktveida objekts



Latvijas 
tūrisma 
piedāvājums: 
uzņēmēji





Latvijas tūrisma 
interešu punktu 
apmeklētība



Latvijas tūrisma 
interešu punktu 
apmeklētība





Gaujas NP piemērs

REKREĀCIJA: 



ROS pieeja | 10 min. gājiena 
attālums (833 m)
Tūrisma karstie punkti –
apmeklētākās vietas



ROS pieeja | 10 min. gājiena 
attālums
Tūrisma karstie punkti –
apmeklētākās vietas

Dabas lieguma | stingrā režīma 
zona



Lokālie savienojumi ar 
mikromobilitātes tīklojumu



Uz eksportu orientēto 
tūrisma uzņēmumu 
atrašanās vieta

Zemes resursi | 
uzņēmējdarbība | 
tūrisms un 
rekreācija | dabas 
aizsardzība


