Kallgravdy auzas

(Avena sativa, var. nuda L.)

Kailgraudu auzas Eiropa tika ievestas no centralas un austrumu Azijas.
A1 Sodien savvala §is formas ir sastopamas Himalaju augstkalnu rajonos .
Pirms auzas saka izmantot partikai, tas iepazina ka arstniecibas augus. Rakstos
minéts, ka 16. gs. kailgraudu auzas tika audzetas Anglija, bet 17. gs. kolonisti
tas ievedusi arT Amerika. u.c. regionos ka augstvertigu lopbaribu.

Kailgraudu auzas biezak audze Eiropas dienvidos, jo tas ir pieticigakas, sausumizturigakas.
Kailgraudu auzu selekcija attistijas 20.gadsimta 70 -tos gados, kad par to ieinteres€jas zinatnieki
Lielbritanija, Kanada, Australija u.c. Latvijas selekcionari ar tam iepazinas 80.-to gadu vida.

Salidzinot ar parastajam - plekSnu auzam:

v'Kailgraudu auzu pleksnes kulSanas procesa viegli atdalas. Tapéc kailgraudu auzu raziba ir vismaz par
25% zemaka neka parastajam auzam.

v Kailgraudu auzam katra varpina attistitas 4-7 graudi (parastajam auzam — 2-3), tapéc graudi ir sikaki.
Kailgraudu auzas — organisma attiriSanai un imunitates uzturésanai

v'Kailgraudu auzu graudi péc mineralvielu, vitaminu un tauku satura ir
uzskatami par lidzvertigiem kukuriizai, bet péc aminoskabju sabalansétibas un
kvalitates - sojas pupam. Auzu ciete organisma tiek vieglak parstradata par
kukurtzas vai kvieSu cieti.

v'Ta ka kailgraudu auzu graudu ir sikaki, tie ir ievérojami bagataki ar
Skiedrvielam, neka rupjgraudaino labibu graudi. Augsta skiedrvielu
koncentracija palidz izvadit kaitigos holesterinus no organisma un mazina
risku saslimt ar sirds - asinsvadu slimibam, novér$ aptauko$anos. Pirma Latvija registreta
kailgraudu auzu Skirne

«Stendes EMILIJA»

v" Auzu graudi Iidzigi ka citi graudaugi ir bagati ar antioksidantiem — E un
B grupas vitaminiem u.c., ka ar tikai auzam raksturigo - avenantramidu , Kas
— aizkav€ “laba” holisterina noardiSanos.

v Kailgraudu auzas ir vairak tauku neka citos graudaugos (Iidz 10% no
sausnas) - bet tie bagati ar cilvekam nozimigajam nepiesatinatajam
taukskabem. Ilgstosi glabajot vai glabajot pie paaugstinata mitruma,
taukskabes straujak noardas un auzu produkti iegiist riigtenu garsu.

v’Kailgraudu auzu graudos proteina saturs var sasniegt 20% sausna
(parastajas auzas - 9 ...14%) . Auzu graudos ir loti maz neskistosa proteina -
glutena (5-8%), kas pielauj to ieklausanu celiakijas slimnieku un glutena
jutigo cilvéku dieta. Auzu graudu produktu lietoSana nostiprina cilvéku
imiinsistému, palidz attirit organisma, atjaunot bojatas glotadas.

Auzas, t.sk., kailgraudu izmanto:

v" auzu parslu raZoSanai — iecienits digtisks brokastu édiens,
pievieno ka skiedrvielu avotu jogurtiem u.c. piena produktiem
v’auzu miltu raZzoSanai — var pievienot kvie$u miltiem maizei lidz
15 % , ka ar1 cepumiem, smalkmaizitém, pankiikam.

v/ auzu “pienu” - ar B-glikanu, cieti u.c. auzu graudos eso$am
udent SkistoSam vielam bagatats dzeriens

v'auzu ella - arstniecibai, kosmétikas razo$anai u.c.
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