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Mūziķis un pasākumu vadītājs Nauris Brikmanis izstādē “Riga Food 2026” ne tikai vadīja “Latvijas Zivis” stenda aktivitātes, bet arī atgriezās pie profesijas, par kuru plašāka sabiedrība zina mazāk. Liekot lietā savu pavāra izglītību, viņš palīdzēja sagatavot Latvijā audzētu zivju degustācijas, kuras izstādes trīs dienās vadīja šefpavāri Elmārs Tannis un Lauris Aleksejevs, kā arī ēdienu eksperte Ilze Auzere.

Visas trīs izstādes dienas Nauris Brikmanis iepazīstināja apmeklētājus ar vietējiem zivju audzētājiem un viņu produkciju, kā arī kopā ar Rīgas Tūrisma un radošās industrijas tehnikuma audzēkņiem iesaistījās degustācijām paredzēto uzkodu gatavošanā.

“Sen nebiju strādājis izstādē – trīs dienas ir nogurdinoši, bet vienlaikus ļoti forši. Jutos kā zivs ūdenī,” pēc izstādes smejoties teica Nauris Brikmanis. “Pirms aptuveni 20 gadiem, kad pirmo reizi sapņoju par savu kafejnīcu, es izmācījos par pavāru un kādu laiku arī pastrādāju virtuvē. Izstāde savā ziņā bija atgriešanās tajā dzīves posmā. Ar Elmāru, Lauri un Ilzi ļoti labi pavadījām laiku, liekas, ka apēdu vismaz kilogramu Latvijas zivis!”

Sarunās ar vietējiem zivju audzētājiem šefpavārs Elmārs Tannis uzsvēra, ka Latvijā audzēta zivs ir daudzpusīgs produkts, ko dažādi iespējams izmantot ikdienas uzturā. Šefpavārs Lauris Aleksejevs demonstrēja zivs filēšanu un gatavoja uzkodas, savukārt ēdienu eksperte Ilze Auzere dalījās ar idejām un receptēm stendā pieejamās produkcijas izmantošanai, tostarp pastāstīja, kā pagatavot karpu kopā ar mandarīniem. “Latvijas Zivis” stendam uz brīdi pievienojās arī dietoloģe Lolita Neimane, atgādinot, ka zivis uzturā vajadzētu iekļaut vismaz divas reizes nedēļā.

“Reiz parēķināju Latvijas zivju patēriņu dienā un secināju, ka viens iedzīvotājs apēd tikai aptuveni 10 gramus zivju. Tas ir sasodīti maz – zivis būtu kārtīgi jāēd vismaz divreiz nedēļā,” uzsvēra dietoloģe Lolita Neimane.

“Riga Food 2026” bija pirmā reize, kad jaunais nozares zīmols “Latvijas Zivis” tika plašāk prezentēts sabiedrībai. Kopīgajā stendā piedalījās “Dzērbenes zivis”, “Skrunda”, “Zivs uz ledus” un zivju audzētava “Pērtnieki”, iepazīstinot apmeklētājus ar Latvijā audzētām zivīm un dažādiem no tām gatavotiem produktiem. Trīs dienu laikā stends kļuva par dzīvu satikšanās vietu, kur degustācijas, sarunas un Naura Brikmaņa vadītās aktivitātes radīja teju ballītes noskaņu. Arī paši audzētāji pēc izstādes neslēpa gandarījumu, atzīstot, ka trīs dienas aizritējušas ar lielu enerģiju un patiesu prieku.

Latvijas Zivrūpniecības nozares un Akvakultūras nozares mārketinga programma un izstāžu stendi tiek īstenoti ar EJZAF finansiālu atbalstu.
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