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SOJA biologiskajas saimniecibas

Augusta nogalé biologiskaja
saimnieciba “Biogus” SOJAS
projekta komanda dalijas ar
savam zinasanam un uzkrato
pieredzi par sojas audzesa-
nas iespejam Latvija, kuras
varétu izmantot tiesi biologis-
kaja saimniekosana.

§im lauku dienam noslédzas
A projekta SOJA jeb “Jaunas

tehnologijas un ekonomiski
pamatoti risindjumi vietéjas lopbaribas
razo$anai cakkopiba: genétiski nemodi-
ficetas sojas un jaunu vietéjo lopbaribas
miezu $kirnu audzé$ana Latvija” lauku
dienu maratons. Sis gads bijis labvéligs
sojas augdanai ari Gustava Norkarkla
saimnieciba “Biogus” Rozkalnu pagasta
Varkavas novada, iespéjams, tapéc, ka
liela uzmaniba veérsta agrotehniskajiem
pasakumiem. Tiesa, ka atzist pétnieki -
sojas veiksmiga izaudzésana nav butiskas
atskiribas starp konvencialo vai biologisko
metodi - butiskakais ir izvélétas tehnologi-
jas un laika apstak]i.

Ka soju izaudzét

Par sojas izaudzésanas knifiem vis-
vairak zina stastit AREI Stendes pétnieci-
bas centra pétnieces Sanita Zute un Inga
Jansone, jo Stendé soju péta jau 6 gadus
dazadu projektu ietvaros,

e Soja biologiskaja saimnieko$ana
uzskatama par nezalu ierobezotaju. Tacu
nezales sojas attistibu nespgj ietekmeét kops
ta izveidojusi lapu masu. Lidz tam bridim
sojas séjumi ir rapigi jakopj — sakotneji
vairakkartigi jaece, velak ieteicams veikt
rindstarpu rusinasanu. Rindstarpu atta-
lums — dazads. Pieméram, “Bioguss” izcili
tira soja panakta rusinot 62 cm rindstar-
pas. Biologiskaja saimniekosana attieciba
uz nezalu apkaro$anu jaievéro dzelzains
likums - apstrade javeic istaja bridi, to
nedrikst nokaveét. Dazkart pat vienai dienai
ir izSkiro$a nozime!

® [stais sojas séjas laiks gan joprojam
ir diskutabls. Dazi praktiki iesaka soju sét
agri, citi uzskata, ka vispiemérotakais laiks
tomeér ir maija vidus, kad augsne iesilusi.
Seit vieta batu Vicija aizgita atzina - sojas
digsanai vajag vismaz 10 °C un vélams, lai
péc séjas temperatira ietu vél uz augsu.
Tatad - pirms séjas butu japarbauda aug-
snes temperatiiral Polu pétnieki gan iesaka
soju sét péc iespéjas atrak, lai var paspét
nobriest. Sogad Stendé biologiskaja lauka
sétd soja gan nesadiga — iespéjams, nerak-
sturigais maija aukstums, augsné aktivizéja
dazadus mikroorganismus, kas sojas pupi-
nas izmantoja savam uzturam, nelaujot
sadigt. Arl ar sadu pieredzi jarékinas.

® Kuru skirni izvéléties, lai nebitu
jasatraucas par novélotu séjas laiku un
sojas pupinas paspétu nobriest? Latvijas

dienviddala - z/s “Rubuli” eksperimente
ar dazadam skirném un iegast 2 t/ha razu,
tacu jo talak uz ziemeliem, jo skirnu izve-
les iespéjas samazinas. Pagaidam skirnu
sacensiba pieticigu uzvaru gust Igaunija
selekcionéta Laulema’.

Ar 8kirnu izveli daléji saistits ari tads
sojas raksturlielums ka attalums no saknu
kakla lidz pirmajam pakstim, tam vajadzétu
but vismaz 6 cm, lai pirmas pakstis, kuras
ir visbagatigakas, varétu nokult, un lielaka
dala razas nepaliktu uz lauka. Stendé veik-
tajos izméginajumos konstatéja, ka dalai
skirnu tas tomeér veidojas zems. Nedaudz to
var “pacelt” sabiezinot séjumus (vidéji izséjas
norma ir 60 digstosas séklas uz m?), jo augi
izstidzé un pirmas pakstis veidojas augstak.

® [zméginajums biologiskaja lauka Stendé
dod cerigu noskanojumu, jo lai gan laukdi-
dziba dazam skirném bija tikai dazi procenti
(vidéji ap 20 %), skirnu potencials sasniedza
pat 3 t/ha. 2019. gada vegetacijas periods sojai
bija 148 dienas (skirnei ‘Laulema’ - 126).

® Vel dazi agrotehniskie nosacijumi, lai
kertos pie sojas audzésanas: sojai nepatik
skabas augsnes, tatad jazina, kads ir aug-
snes pH, lai lieki neizniekotu séklu. Ska-
bas augsnés nepalidzés pat sojas pupinu
apstrade ar ipasajam guminbaktérijam, jo
Latvijas augsnés tadu nav. Séklas apstrade
ar guminbaktérijam ir svarigs prieksnosa-
cijums, jo ja soja neizveidos guminus, ta
nevarés piesaistit atmostéras slapekli un
izveidot pietiekami lielu virszemes masu.

Ar daudzgadigajam nezalém gan soja
nespéj konkurét — no tam jaatbrivojas jau
iepriek$éja gada. Varpata nepatik nevie-
nam kultiraugam.

Soja garso visiem! Tostarp meza
zvériem.

Latvijas soja -
vértiga bariba

Viens no SOJAs projekta uzdevumiem
bija noskaidrot, vai Latvija izaudzéta soja
maz ir lidzvértiga ievestajai, pieméram,
Amerika izaugusajai sojai. Par sojas baribas
vértibu parliecinajusies AREI pétnieki Vita
Sterna un Imants Jansons.

® Divu gadu pétijumu rezultati Jauj
apgalvot - ja Latvija izaudzéta soja ir
lidzvértiga ievestajai! Proteina saturs
gan ir stipri svarstigs gan pa demonstré-
jumu vietam, gan Skirném, gan sezonam
no 28-45 %. Tauku saturs gan ir diezgan
konstantas vértibas no 18-20 %. Ari kok-
Skiedra ir stabili 10-11 % robezas.

® Ka uzsver pétnieki — baribas lidzekli
raksturo ne tikai proteina saturs, bet arita
sastavs, proti, aminoskabju sastavs. Soja ir
64% neaizvietojamas aminoskabes — lizins,
triptofans, metionins, kas ir |oti svarigas
ciiku un putnu édienkarté.

® Kas ietekmé sojas pupinu kvalitati?
Pirmkirt - saule un nokri$nu summa.
Otrkart — skirnes. Treskart o abu apstiklu
mijiedarbiba. Starp konvencionali un bio-
logiski izaudzétu soju sastava zind nav
batisku atskiribu.

® Soja bez vértigajam aminoskabém
un taukskibém ir ari nevélamas vielas.
To negativo ietekmi var samazinat sojas
pupinas karséjot augsta temperatara. Ir
dazadas metodes, ka to veikt. Latvija soju
apstrada ar ekstrazijas metodi, bet pasaulé
ir izplatitas ari citas sojas pupinu apstrades
metodes.

® Neapstradatas sojas pupinas nav
lietojama ne dzivnieku, ne cilvéku édien-
karte!

Latvija audzétas sojas kimiskais sastavs

Mitrums, % 686-102

Proteins, % 2807-42.21 33.9
Pelnvielas, % 5177 64

Tauki, % 1655-22.87 207
Fosfors, % 026-066 05
Kalcijs, % 021-032 03

Ciete*, % 345-6,77 46

Kokskiedra, % 1021-1306 15

ADF, % S4-161 123
NDF, % 125-199 159
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Sojas pupinu aminoskabju sastavs 2019. gadaraza

Neaizstdjamas | Daudzums, Aminoskabes Daudzums, vidéji
aminoskabes g/kg g/kg

Valins 135-171 14713
Metionins 41-52 64+04
Izoleicins 103-168 139+£13
Leicins 214-280 238+23
Histidins 66-100 86+07
Fenilalanins 114-193 158+15
Lizins 15.3-23.8 21,216
Treonins 10,9144 12,208
Cistins 35-60 5104
Neaizstajamas 119,8+9.8
Lizins/proteina 54-6,0 % 57+0,4

Soju ari cilvéku uztura

SIA “EDO Consult” ekonomikas
eksperti Andris Miglavs un Alberts Auzins
vedinaja uz rékinasanu ikvienu, kurs vien
vélétos uzsakt sojas audzésanu. Skaitli ir
bezkaisligi, patik tas kadam vai ne. Pro-
tams, jauna kultirauga ieviesana saim-
niecibas praksé, pirmkart, ir emocionals
lémums (... gribu izméginat kaut ko inte-
resantu!), tacu nerékinot patiesas izmaksas,
sekas var but nepatikamas.

Kadas patlaban ir sojas realizicijas
iespgjas?

® Biologiski audzétas sojas pupinu cena
pasaules tirga ir ap 600 eiro par tonnu,
kas nozimé, ka zemnieka séta soja varétu
maksat ap 500 eiro tonna. Konvencionali
audzétas sojas pupinas maksa 400 eiro,
minus tirdzniecibas izmaksas. Lai varétu
savikt apjomu, ar kadu varétu piedalities
tirga, bitu jaapséj vismaz 1000 ha. Izklau-
sds diezgan utopiski, tipéc vismaz pagai-
dam konvencionali audzétas sojas tirgus
nav pieejams.

® Ti ki nav pamatojuma rundt par
sojas pupu eksportu, interesanta varétu
bat ta sauktds “isds piegddes kédes” jeb
sojas parstride un izmanto$ana vai nu
saimniecibas ietvaros, vai tuva attaluma

Asparaginskabe 324-433 366+34
Serins 119-183 16115
Glutaminskabe 507-696 582+6]
Prolins 126200 155416
Glicins 10-154 13541]
Alanins 13167 1404+1]
Arginins 143-287 2259427
Tirozins 61-110 19+10
Aizstajamas 1890172
N/A 63,4+£11%

esosas saimniecibas. Sadarbiba butu starp
augkopibas un lopkopibas saimniecibam
vai vienas saimniecibas ietvaros.

® Ja ar biologiskam metodém izaudzé
vismaz pustonnu sojas, ko var izbarot sava
saimnieciba, ekonomiskais ieguvums ir
lidzvértigs, ja tiek iegadata soja no arval-
stim. Ja sojas raza ir 0,7 — 0,8 t/ha, tas jau
nodrosina stabilu pelnu. Racionals apjoms,
kads saimnieciba batu jaaudzé, lai visa
sojas pirmapstride nebuitu smags roku
darbs, ir vismaz 10 ha.

® Ta ka pieradita Latvija izaudzétas
sojas uzturvértiba un ir skaidrs, ka atbri-
voties no nevélamam vielam, visisaka un,
iespéjams, visienesigaka “isas piegades
keéde” butu sojas ka vértigas partikas pie-
davasana gala patérétajam. Sojai nav ne
specifiskas garsas, ne smarzas, to noteikti
var izmantot visdazadako édienu pagata-
vodand. Vajadziga tikai izdoma!
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