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Kailgraudu mieZu skirnes ‘Kornelija’ graudu izciliba partikai

‘Kornelija’ ir Latvija izveidota kailgraudu mieZu $kirne, kas 1pasi piemerota nisas un funkcionalo partikas
produktu (tostarp pilngraudu partikas produktu) razoSanai.

‘Kornelija’ Skirnes graudiem ir unikals kimiskais sastavs un izcila diétiska vértiba, ta vienlaicigi ir gan
augstvertigs proteinu, gan Skiedrvielu (ipasi beta-glikanu) avots, kas citam miezu Skirném nav
raksturigi. Partikas tirgi ta ir augstvértiga izejviela funkcionalo partikas produktu raZo$anai, kuros ka
izejviela tiek izmantoti graudaugi.
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‘Kornelija’ Skirnes graudi ir pieméroti, lai pilnveidotu klasisko produktu parslu, griibu, maizes razosanu,
izmantojami jaunu nisas tirgum paredzétu produktu recepsu radiSanai jo (ipaSi cilvékiem, kuriem jaievéro
specifiskas diétas), ka ari jaunu (inovativu) funkcionalu partikas produktu - muslu, energijas batoninu,
dzérienu u.c. recepsu izstradei.

‘Kornelija’ Skirnes mieZi ir izcili piemeéroti pilngraudu gribu
razos$anai, jo Skirnei raksturigi lieli, vienada izméra graudi, produktam
biis augsta uzturvéertiba - olbaltumvielu un skiedrvielu daudzums.
Liela izméra un neparastas (dzintara) krasas de] sadas griibas tirgi
blitu pamanamas. Ka liecina razoSanas izméginajumi, gribu razosana
iespéjama ar standarta iekartam, tiek iegiits augsts grubu iznakums
' (94%) salidzinot ar plékSnu mieziem (~70%), turklat gribosSanas
process ir iekartu un energoresursus tauposaks. Dzintarainas krasas
dél, graudi mazak piemeéroti tradicionalo (gaiSo) pérlu grubu razosanai.

Ari mieZzu parslu razoSanai ‘Kornelija’ graudi lieliski pieméroti graudu
izméra deél. Parslas vienmeérigas, lielas ar augstu uzturvertibu, ipasi
diétisko Skiedrvielu daudzumu. Salidzinot ar auzu parslam, mieZu
parslas ir ar mazaku tauku saturu, tade] trauslakas, mazak elastigas.
' Japiemeklé placinasanas rezims (mitrums, temperatiira), lai mazinatu
| cietibu, trauslumu, lai parslas transportéjot, faséjot nedrup.

Miltu razo$ana no ‘Kornelija’ skirnes graudiem ir ekonomiski izdeviga,
jo nav javeic pléksnes atdaliSana, neveidojas atlikumi. Miezu
% pilngraudu milti ir tirgl pieprasiti, veseliga uztura pratéji aizvien

vairak izvélas aizstat kvieSu miltus ar skiedrvielam bagatakiem. Miezu
milti nesatur lipekli, tiem ir patikami peléciga krasa (attéla pa kreisi)
un augstaka tidens saistiSanas spéja, salidzinot ar kvieSu miltiem.
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Maizes razoSana ar ‘Kornelija’ miltiem var aizstat lidz 40% kvieSu
miltu gan cepot maizi ar skabo ieraugu, gan gatavojot plaucétu miklu.
Janem veéra3, ka Sis Skirnes miezu miltiem ir atSkiriga (augstaka) tidens
«SaistiSanas spéja. Maize izdodas blivaka, ar mazaku tilpumu un
“porainibu.

Konditorejas izstradajumos - smilSu miklai, cepumu, grozinu, tortes
S kartu cepSanai - kvieSu miltus var pilniba aizstat ar ‘Kornelija’ miltiem.
PR Salas smilsu miklas cepumu gar$a nedaudz lidziga siera cepumu garsai.

K \ Cepumiem ir paaugstinata uzturvertiba, tie ir trauslaki, satigaki,

B tums$ak dzeltena krasi. ‘Kornelija’ smalka maluma milti lieliski
@ o il piemeéroti vafelem, miklai var pievienot mazak olu un cukura.
Y % Ml Keksam miklu var gatavot pilniba no ‘Kornelija’ miltiem, ja masai
, 3\" B /4 f pievieno Kefiru un irdinataju. Kéksa krasas uzlaboSanai ieteicams
{AY N -y * kakao. Rauga mikla ieteicams pievienot ne vairak par 20% So miltu, lai
T ' nodrosinatu izstradajuma porainu struktiiru.
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MieZu ‘Kornelija’ milti lieliski pieméroti ekstrudétu produktu
razoSanai, ekstrudéjot saglabajas graudu uzturvertiba pilna apméra.
»/ Ekstrudésanai ar divu vitnu ekstruderi piemérotaki ir rupja maluma
| milti, kas nodroSina vienmerigaku pievienota udens iestradasanu.
Produktam nav specifiskas garSas vai smarZas, tadél izmantojamas
4 dazadas piedevas gan saldu, gan salu uzkodu razosanai. Kombinéjot ar
. pakSaugu miltiem, iespéjams iegiit produktu ar sabalansétu
. aminoskabju sastavu, organisma nodrosinasanai.

saMiezu ‘Kornelija’ graudi pieméroti diedzéSanai dazados apstaklos.
Pielietojot iesala razoSanas tehnologiju (13-19°C; 144-174h) iegits, ka
Amisas krasa 2.9EBC, Kolbaha indekss 35.6%, viskozitate 2.4MPas/s
Diedzéjot graudus 35°C temperatiira 24 un 36 stundas, tie aktiviz€jas,
Mpaaugstinas to uzturvértiba, tostarp proteina saturs, ¢ vitamins, bet
ékiedrvielu daudzums tajos samazinas attiecigi par 2.0% un 6.5%,
L wbutiski samazinas gluténu saturs, péc 36 stundu diedzéSanas ta saturs
#%73.7ppm (<100). Diedzétu, kaltétu graudu milti ir vertiga izejviela
#ismalka musla vai uzkodu batoninu gatavoSanai, zupu, sautéjumu un
desertu papildinasanai.

9Ja ‘Kornelija’ graudus izmanto funkcionalo miltu ieguvei, attirot
fmiltus no mazmolekularam, udenl Skistosam dalipam ar
gnostadinaSanas un filtréSanas metodi, iegiist par 20% augstaku

g Miezu funkcionalo miltu krasa ir tumsa, peléciga, auzu funkcionalo
miltu krasa gaiSa, iedzeltena, procesa ilgums neatskiras.

Makaronu un pastas razosana ar Skirnes ‘Kornelija’ miltiem var
aizstat lidz 20% kvie$u miltu. Sada produktd ir par 1.2% vairak
siproteina, par 1.3% vairak diétisko Skiedrvielu un 4 reizes vairak beta-
glikanu, ka izmantojot tikai kvieSu miltus. LidzSinéjie ripnieciskie
Meksperimenti liecina ka, pievienojot vairak par 20% mieZu miltu,
pastas mikla kliist graudaina, drupena, griiti veltnéjama, ar nelidzenu
virsmu, tadéjadi ar biitu jadoma par papildus sastavdalu pievienoSanu
elastigas miklas iegliSanai.
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‘Kornelija’ miltus iespéjams izmantot arl jogurta uzturvéertibas
paaugstinasanai un optimalas konsistences nodrosinasanai: palielinas
Yolbaltumvielu un oglhidratu ipatsvars, bitiski pieaug $kiedrvielu
saturs, uzlabojas produkta viskozitate un organoleptiskais

piedeva ir 2%, bet izmantojot 24 un 36 stundas diedzétu graudu miltus

- 3%. Novérotais pienskabes baktériju skaits produkta (ne mazaks ka

7 Lgkvv/ml), liecina par intensivaku pienskabes bakteriju attistibu, ka
ari nepieciesams isaks raudzésanas laiks.

Pieméram, mieZu-darzenu-ogu uzkodu gatavosanai tika izmantoti 60%
B851s Skirnes milti. Tas produktam sniedza papildus uzturvértibu un ipasi
S¥augstu Skiedrvielu saturu.

¥Lai produktam neveidojas netipiska stiruma piegarsa, ieteicams lietot
termiski apstradatus (diedzeétus, grauzdeétus, ekstrudétus) miezu
miltus, papildinot tos ar dazadiem augliem, ogam, darzeniem, sirupiem,
Semedu, auzu parslam.

... 'Kornelija’ milti lieliski der pusfabrikatu maisijumu razoSanai.
Pieméram, kombinéjot miezu miltus ar ekstrudetam zirnu parslam,
10 o @88 pievienojot garSvielas un Udeni, var pagatavot miklu placenisu
. cepSanai. Optimala maisijuma proporcija ir 70% zirnu parslu un 30%
: .. miezu miltu, iegiitais produkts satur 18.2% olbaltumvielu, 1.7% tauku,

%11.1% dietisko Skiedrvielu, tostarp 2.0% beta-glikanu, turklat Sada
2 paksaugu/graudaugu proporcija nodrosina organismam nepiecieSamo
# aminoskabju sastavu.

Kailgraudu mieZu ‘Kornelija’ kimiskais sastavs atSkirigas audze$anas vietas 2018-2020.gados

Stende Stende Stende KraZs{rSnali Z/s
(Zieme]- | (Ziemel- |Igaunija| Lietuva | (Ziemek (Dienvi d‘_ Kanepites | vidgji
Kurzeme) | Kurzeme) Kurzeme) (Vidzeme)
Kurzeme)
2018 2019 2020
Energétiska vértiba, 1418/ 1563/ | 1602/ | 1568/ 1637/ 1552/ 1609/ 1567/
k] /kcal 336 371 368 372 389 369 382 372
Proteins, % 20.84 16.4 15.5 16.4 14.8 15.5 12.9 15.4
Tauki, % 2.1 2.5 2.6 2.4 2.5 2.4 2.3 24
Ciete, % 47.9 60.0 60.7 60.4 62.5 59.1 65.3 60.3
Cukuri, % 1.9 1.0 1.3 2.2 1.0 - - 1.3
Skiedrvielas 17.4 19.5 234 17.0 26.8 - - 21.7
B-glikani,% 6.2 4.9 5.6 5.5 5.6 5.4 4.6 5.2
Fenola savienojumi,
mg/100g - - - - 250 230 280 253
NA, % 51 43 36 35 34 39 39 -
NA/P, % 25 26 27 28 22 24 27 -

NA-neaizvietojamo aminoskabju saturs graudos; NA/P- neaizvietojamo aminoskabju saturs proteina

Vairak informacijas par atseviskam tehnologijam www.kornelija.lv, www.arei.lv
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Vadlinijas izstradatas, izmantojot rlpniecisko pétijumu rezultatus ERAF projekta
«Kailgraudu miezu $kirne 'Kornelija' - augstvértiga pilngraudu izejviela niSas un
funkcionalo nroaduktu izstradei» Nr. KC-PI-2017 /43 ietvara.



http://www.kornelija.lv/

