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Sojas pupinas ir viens no sva-
rigakajiem olbaltymyielu
avotiem, 8atavojot dzivnieku
baribas devas, uy, tiek plasi
izmantotas cgky édinasana.
Tam ir augsta biologiska vér-
tiba un sagremojamiba.
Pédéjos gados sojas rausiem
un spraukumiem strauji ir
pieaugusi cena, radot pastip-
rinatu interesj par sojas
audzésanu Latvija. 2019.
gada Latvija tika deklaréti ar
soju apséti 320 ha aramze-
mes. Latvija sojas pupas
izmanto ellas razosanai, par-
tika un dzivnieku édinasana.

IMANTS JANSONS,

AREI vadosais pétnieks

LILIJA DEGOLA, o
asocieta profesgre, Dzivnieku zinatnu institta
vadosa pétniece

Aktuali kluvusi jautajumi par vietéji
audzétu sojas pupinu parstradi, iegito pro-
duktu kimisko sastavu, baribas vertibu un
izmantosanas iespé&jam ka alternativu impor-
tétiem sojas pupinu produktiem dzivnieku
edinasana.

AntiedinaSanas vielas sojas pupinas

Kaut arl sojas pupinas ir lielisks amino-
skabju avots, tajas ir dazadi antiédina$anas
savienojumi, kas ir kaitigi un pat toksiski.
Antiédinaanas vielas ir kimiski savienojumi,
kas pasi par sevi vai caur vielmainas produk-
tiem dzivnieku organisma trauce baribas
izmantosanu un negativi ietekme dzivnieku
veselibu. Tas parasti atrodas augu izcelsmes
bariba, to augstakas koncentrécijas sastopa-
mas taurinziezos un krustziezos.

Antiédinasanas vielu faktoryus var iedalit
&etras plasas grupas: 1) faktori, kas ietekmé
olbaltumvielu izmantosanu un gremosant;
2) faktori, kas ietekmé mineraly izmantoga-
nu; 3) antivitamini; 4) citas vielas. Galvenis
antiedinasanas vielas un to raditzji biezak
izmantojamos baribas lidzekos ir tripsina
inhibitors, ureaze, fitinskabe, tanini, lektins,
saponins.

Sojas pupinas tripsinu inhibitory un lek-
tinu uzskata par galvenajiem antiédinasanas
faktoriem ciikdm un putniem Tje negativi
jetekmé vielmainas Procesus, pieméram,

LATVIJA AUDZETU
SOJAS PUPINU RAUSI

ZIDITAJSIVENMASU BARIBAS DEVA

tripsina inhibitori, ureazes un lektini samazi-
na gremosanas efektivitati. Citkam, jo ipasi
sivéniem, nav ieteicams izédinat neapstrada-
tas sojas pupinas.

Sojas pupinas pareizi jaapstrada

Pareiza sojas pupinu kimiska vai termiska
apstrade, karsésana (no 115 °C lidz 120 °C
2,5 lidz 3,5 minates) vai ekstraderi (izejas
temperattira no 135 °C lidz 150 °C) iznicina
lielu daJu no antiédinasanas faktoriem, un var
iegat olbaltumvielu avotu, ko izmantot citku
édinasana.

Sojas spraukumi ir iegati, ellu no sojas
pupinam ekstrahéjot ar kimiskiem $kidinata-
jiem, parstrades procesa tiek atdalita ella, un
sojas spraukumi satur no 46 lidz 48% kop-
proteinu un lidz 2% tauku.

Sojas rausi ir sojas ellas razo$anas bla-
kusprodukts. Ekstrudéjot sojas pupinas, ella
tiek izspiesta, mehaniski iegaistot sojas rausus
ar lielaku tauku daudzumu neka ekstrahétos
sojas spraukumos. Ekstrudéjot sojas rausi
satur no 4 lidz 8 % tauku un 45% proteina.

Sivenmatem ir liela
ikdienas baribas vielu vajadziba
Zidi$anas laika sivénmagu édinasanas gal-
venie merki ir: maksimali palielinat sivénma-
tes piena raZoSanu, samazinit kermena
rezervju zudumus. Ir pieradits, ka baribas
vielu nepietiekams daudzums laktacijas laika
samazina auglibu un embriju izdzivosanu
nakamajos metienos.
Prakse rada, ka laktéjosu sivenmagu bari-
bas uzpemsana ir nepietiekama, ipasi sivén-

Sivénu augsanas un saglabasanas raditaji
Raditaji

Dzimuso sivénu skaits metiena
Sivena dzim3anas masa, kg
Sivénu skaits metiena 21 dienas vecuma

Sivena dzivmasa 21 dienas vecuma, kg

Sivénu metiena dzivmasa 21 dienas vecuma, kg
Sivénu skaits metiena 28 dienu vecuma

Sivéna dzivmasa 28 dienas, kg

Sivéna dzivmasas pieaugums diennaki, kg
Sivénu saglabasana, %

matém pirmaja un otraja atnesanas reizé ta
biezi nenodrogina pietickami daudz energi-
jas vai citas baribas vielas, lai nodroginatu
sivénmates vajadzibas piena sekrécijai un
kermena dzivmasas uzturésanai.

Selekcijas cela ir panikts, ka sivénmates
razo lielu daudzumu piena — lidz 12 kg diena.
Salidzinot ar kermena masu, laba sivénmate
razo vairak piena neki slaucama govs. Sis
augstais piena razosanas limenis rada ikdie-
nas baribas vielu vajadzibu, kas ir apméram
tris reizes lielaka neka grasnibas laika.

Sivénmasu edinagana ir svarigi izmantot
specifiskas baribas devas. Lai nodroginatu
nepiecieSamo aminoskabju un energijas vaja-
dzibu, nobarojamam cakim baribas sastava
sojas parstrades produktus var pievienot lidz
pat 30%, sivénmatém atkariba no cikla fazes
—no 14 lidz 28%.

Projekta Jaunas tehnologijas un ekonomiski
pamatoti risinajumi vietéjas lopbaribas razosa-
nai ciikkopiba: genétiski nemodificétas sojas un
jaunu vietéjo lopbaribas miezu skirpu audzésa-
na Latvija ietvaros tika veikts pétijums, lai
salidzinatu importétu sojas spraukumu un
vietéji audzétas raudos parstraditas sojas iz-
édinasanas ietekmi uz ziditajsivénmasu pie-
nibu un zidéjsivénu augsanas raditajiem.

Péetijuma nosacijumi un rezultati
Petijums tika organizéts saimnieciba, kur
nokomplektétas divas sivéenmasu grupas, katra
pa 18 sivénmatem. Dzivniekus grupas kom-
plektéja, nemot vera sivenmasu izcel$anos,
dzivmasu, vecumu un sékloganu. Kontroles
grupas ziditajsivéenmatém baribas maisijuma

lzméginajuma grupa

Kontroles grupa
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ieklava importétos sojas spraukumus — 14%,
iejauktus spékbaribas maisijuma. Bet izmegi-
najuma grupai — vietéja saimnieciba izaudzétos
sojas pupu sagatavotos rausus — 16%. Pargjas
baribas piedevas un baribas lidzekli bija viena-
di. Baribas maisijumi tika sagatavoti, nemot
véra cikam nepiecie$amas baribas vielas.

Zididana ir visprasigakais reproduktiva
cikla posms, piena razosanai ir nepiecieSams
ieverojami vairdk energijas, kas ietekmé
sivénmasu istermina un ilgtermina produkti-
vitati, ka ari ietekmé sivénu auganu un attis-
tibu. Izédinot sivénmatém baribu ar importe-
tiem sojas spraukumiem un vietéjiem sojas
rauiem, zid&jsivénu augsanas raditaji abas
grupas bija lidzigi. Butiskas atikiribas starp
sivénu augdanu grupas netika novérotas.

Sivénu saglabasana kontroles un izmégi-
najuma grupas nebija batiski atkiriga.

Ziditajsivénmatém piena razo$anai
nepiecieSamas energijas un baribas vielas ir
tiesi saistitas ar metiena aug8anas atrumu, un
tas var aprékinat péc zidgjsivenu aug$anas
atruma un sivénu skaita metiena. Nosverot
visu sivénu metienu 21 dienas vecuma, var
kontrolét sivénmasu pienibu. Izméginajuma
grupas sivéenmatém, kuram baribas deva tika
ieklauti vietéjie sojas rausi, pienibas raditaji
bija par 3,9% labaki neka kontroles grupas
dzivniekiem.

Sivénu dzivmasa, atskirot 28 dienu vecu-
ma, batiski neatskiras, tomér izméginajuma
grupas sivéniem ta bija par 1,1% augstaka.
Attiecigi ari dzivmasas pieaugumi lidz atskir-
$anai 28 dienu vecuma batiski neatskiras.

Sivénu saglabasanas raditaji kontroles un
izméginajuma grupas nebija batiski atikirigi
- izméginajumu grupa 86,4%, kontroles
grupa 87,5%.

Tadgjadi var secinat: ieklaujot baribas
devas no vietéji audzétim sojas pupiniam
razotus rausus, tiek nodrosinatas visas nepie-
cieSamas baribas vielas ziditajsivenmatém.
To izédinadana paaugstina sivénmasu pieni-
bas raditajus, tipéc ari sivénu atikir§anas
dzivmasa bija augstaka. No Latvija audzétam
sojas pupinam iegutie raudi uzrada sivénu
saglabaganas un augsanas rezultatus, kas lidz-
vertigi importétiem sojas spraukumiem. B
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