
  

 

 

 

 

Atskaite 

 

Tirgus pētījums 

Pasaules pārtikas tirgus attīstības tendences un to radītās iespējas 

konkurētspējīgas pārtikas ražošanai Latvijas zivrūpniecības nozares 

uzņēmumos” 

 Projekta Nr. Nr.20-00-F05403-000009 

 

 

 

 

Ziņojumu iesniedza : 

 
……………………………………………………………….. 

Ingūna Gulbe 

AREI EPC Tirgus veicināšanas daļas vadītāja 

 

2022. gada janvāris 

PROJEKTU LĪDZFINANSĒ ES 



2 
 

Saturs 

 
Lietotie saīsinājumi 3 

Kopsavilkums 4 

Pētījuma mērķis 5 

Izvēlētās metodes 6 

1. Pārtikas tirgus tendences 7 

1.1. Sociālie un ekonomiskie faktori, ietekmējošie pārtikas tirgus tendences 7 

1.2. Ēšanas paradumi 12 

1.3. Pārtikas izvēles tendences 15 

1.4. Pandēmijas ietekme uz patērētāju uzvedību pārtikas tirgū 19 

1.5. Baltijas valstu iedzīvotāju aptaujas par pārtikas izvēles kritērijiem galvenās atziņas  25 

1.6. COVID-19 ietekme uz zivrūpniecību un zivju patēriņu 38 

2. NĀKOTNES TIRGUS TENDENCES 43 

2.1. Pārtikas izvēles nākotnes tendences 43 

2.2. Zivsaimniecības produktu nākotnes tirgus tendences 45 

SECINĀJUMI 48 

IETEIKUMI 49 

Datu avotu un literatūras saraksts 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3 
 

 
LIETOTIE SAĪSINĀJUMI 

 

 

    

AREI Agroresursu un ekonomikas institūts 

ASV Amerikas Savienotās valstis 

CREA 
Itālijas Lauksaimniecības pētniecības un ekonomikas 

Padome 

DHA Dokosaheksoēnskābe 

EJZF Eiropas Jūrlietu un Zivsaimniecības fonds 

EPA Eicosapentoēnskābe 

ES Eiropas Savienība 

ESAO Ekonomiskās sadarbības un attīstības organizācija 

ESOMAR 
Tirgus, sociālo un viedokļu pētnieku dalības 

organizācija 

EUMOFA 
Eiropas Zivsaimniecības un akvakultūras produktu 

tirgus novērošanas centra 

EUR Eiropas Savienības valūtas vienība (Eiro) 

FAO 
Apvienoto Nāciju Organizācijas Pārtikas un 

lauksaimniecības organizācija 

FDA ASV Pārtikas un zāļu pārvalde 

ĢMO Ģenētiski modificēti organismi 

HoReCa 
Hotels, Restaurants and Catering (sabiedriskās 

ēdināšanas sektors) 

IFIC  Starptautiskā pārtikas informācijas Padome 

IKP Iekšzemes kopprodukts 

OECD Ekonomiskās sadarbības un attīstības organizācija 

MSC Marine Stewardship Council 

NNN Nelegāla, nereģistrēta un neregulēta zveja 

Statista 
Vācijas uzņēmums, kas specializējas tirgus un 

patērētāju datu jomā 

ZM Zemkopības ministrija 
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KOPSAVILKUMS 

 

Latvijas zivrūpniecības uzņēmumi ir vieni no veiksmīgākajiem savas produkcijas 

eksportētājiem un līdz ar to spēlē ļoti nozīmīgu lomu Latvijas ekonomikā. Tomēr mainīgie tirgus 

ekonomikas apstākļi un patērētāju preferences pārtikas izvēles jomā ir ļoti mainīgas un, lai 

saglabātu savu konkurētspēju jau iekarotajos eksporta tirgos, ir jāveic regulārs tirgus monitorings 

ar mērķi apsteigt globālās tendences pārtikas jomā. Jaunu produktu attīstība prasa zināmu laika 

posmu, tāpēc turpmākie panākumi eksporta un vietējā tirgū ir atkarīgi no savlaicīgas rīcības un 

spējas patērētājiem piedāvāt to produkciju, kādu viņi vēlas.  

  Pasaulē ik gadu tiek veikti dažādi pētījumi par pārtikas tirgus tendencēm. Tendences tiek 

analizētas dažādos šķērsgriezumos, ņemot vērā, ekonomiskos, socioloģiskos, psiholoģiskos, 

kulturoloģiskos un vides faktorus. Pētījumu, rezultāti nav viennozīmīgi, un uzrāda ļoti dažādas, 

pat pretējas pārtikas tirgus tendences dažādas pasaules malās. Tas, ir likumsakarīgi, jo atšķirīgās 

kultūrās, klimatiskajos apstākļos nevar būt vienādas tirgus tendences, bet gan tikai iezīmes, jo, 

globalizācijas laikmetā ir faktiski neierobežota iespēja iegādāties klimatiskajiem apstākļiem vai 

kultūrai neraksturīgus pārtikas produktus. Tomēr neapšaubāms ir fakts, ka pārtikai vienmēr ir 

bijusi būtiska loma cilvēku vēsturē un sociālajā uzvedībā. Tuvākajā nākotnē pārtikas nozīme, 

visticamāk, nemazināsies, bet gan cilvēku attiecības ar pārtiku var iegūt dažādas formas, kas, 

ņemot vērā pašreizējo sociālās nenoteiktības fāzi, ir grūti prognozējamas.  

 Papildu iepriekš minētajiem faktoriem šobrīd visa pasaule saskaras ar jauniem 

izaicinājumiem, kas skar pilnīgi visas dzīves nozares, tai skaitā pārtikas tirgu. Lielākie izaicinājumi 

šobrīd ir COVID – 19 pandēmija un enerģētiskā krīze.  

Tāpat ir grūti prognozēt klimata pārmaiņu ietekmi uz pārtikas produktu ražošanu (sausums, 

dabas katastrofas utt) un līdz ar to arī pieejamību tirgū.   

Pētījuma apjoms ir 52 lpp. Darbā iekļautas 2 tabulas. Izpildes laika limiti un finansējums, 

kā arī pieejamie dati noteica šī darba apjomu un detalizācijas pakāpi. 

Ziņojumu sagatavoja Asoc.prof., Dr.oec. I.Gulbe, Mg.iur. D.Uzulniece. un  Mg.oec. 

I.Osīte. 
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  PĒTĪJUMA MĒRĶIS 

 

Pētījuma mērķis ir ņemot vērā pastāvošos ekonomiskos un sociālos apstākļus izpētīt 

pārtikas tirgus tendenču turpmāko attīstību, lai saprastu, kā to mijiedarbība var radīt nākotnes 

scenārijus: tas nenozīmē prognožu formulēšanu, bet saprotot, kādas varētu būt dimensijas un 

izvēles, kas varētu noteikt turpmāko patērētāju uzvedību un sniegtu rekomendācijas Latvijas 

zivrūpniecības uzņēmumiem un konstatētu potenciāli neskaidros jautājumus, kuriem ir 

nepieciešama papildu izpēte.      

  Lai, sasniegtu pētījuma mērķi tiek izvirzīti sekojoši uzdevumi: 

1. Raksturot aktuālās pasaules pārtikas tirgus tendences. 

2. Analizēt pircēju produktu izvēles kritērijus. 

3. Izpētīt prognozes pārtikas tirgus attīstībai. 

4. Izvērtēt konkurētspējīgas pārtikas ražošanas iespējas Latvijas zivrūpniecības nozares 

uzņēmumos. 
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IZVĒLĒTĀS METODES 

  

Lai, sasniegtu pētījumā izvirzīto mērķi tika, izmantotas, kvalitatīvas un kvantitatīvas 

metodes: literatūras, pētījumu un dokumentu aprakstošā analīze, datu statistiskā un ekonomiskā 

analīze, grupēšana, salīdzināšana. Ar socioloģiskās aptaujas metodi tiks noskaidroti Baltijas valstu 

patērētāju izvēli noteicošie  faktori dzīvnieku izcelsmes produktu iegādē un iespējas tos mainīt.  

Aptauja interneta vidē ir reprezentatīva Baltijas iedzīvotāju kopumam vecumā no 16 līdz 

74 gadiem. Izlases kopa veidota, balstoties uz gadījuma izlasi, un tās organizēšanā strikti ievēroti 

ESOMAR rekomendācijas aptauju internetā izlašu veidošanā un veikšanā. 
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SECINĀJUMI 

1) Patērētāju skatījums uz labsajūtu ir krasi mainījies, un šī maiņa joprojām turpinās. 

Pārtika tagad tiek identificēta ar plašāku ēdienu klāstu, veselības ieguvumiem un ilgtspējības 

principiem. 

2) Patēriņa tendences nav vienotas, jo patērētāji ir dažādi savā attieksmē un uzvedībā, 

atkarībā no mainīgajiem lielumiem, kas ietver vecumu un ienākumus līmenī, un citus 

raksturlielumus; 

3) Vērojama izteikta tendence konvencionālās pārtikas vietā izvēlēties funkcionālu pārtiku 

ar ieguvumiem veselībai (piemēram, vitamīniem, augu piedevām, olbaltumvielu pulveriem un 

uzturvielām bagātinātiem produktiem); 

4) Patērētāji savās izvēlēs ir pretrunīgi, jo nevēlās neko “mākslīgu”, “ķīmisku”, bet tanī pat 

laikā ļoti labprāt izvēlas nevis dabīgus produktus, bet produktus ar dažādiem mākslīgi 

pievienotiem uztura bagātinātājiem, kurus viņi vēl nesenā pagātnē pārsvarā pirka aptiekās;  

5) Zinātnes un tehnoloģiju sasniegumi ir nodrošinājuši funkcionālās pārtikas piedāvājuma 

pieaugumu  pēdējos gados un šī joma turpina attīstīties; 

6) Plašu popularitāti iegūst vegānisms un veģetārisms, turklāt, pagaidām nav skaidrs, vai 

šī tendence ir īslaicīga vai arī tā var kļūt par dominējošo globālā līmenī. Pētījumi skaidri neatklāj 

patērētāju motivāciju atteikties no dzīvnieku izcelsmes produktiem. Tiek minēti gan veselības 

faktori, gan dzīvnieku labturības, gan videi draudzīgas ēšanas principi. 

7) Patērētāji arvien vairāk sāk izvēlēties atbildīgu pārtikas patēriņu, t.i., apzināti izdarītas 

izvēles attiecībā uz pārtiku, ko ēd, ievērojot veselības, vides, politikas, sociālos, kultūras un 

ekonomiskos aspektus, kurus skar izvēle, un kuri ir saskaņā ar visu cilvēku pamatvajadzībām, ir 

labvēlīgi planētai, individuālam patērētājam un sabiedrībai kopumā; 

8) Pētījuma tapšana notika COVID-19 pandēmijas otrā gada laikā un lielākā daļa globāli 

un atsevišķās valstīs veikto pētījumu ir veltīti pārtikas jautājumiem saistībā ar pandēmiju, tāpēc 

pārtikas tirgus tendences ir ļoti dažās, pat pretrunīgas. 
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IETEIKUMI  

1) Latvijas zivjrūpniecības uzņēmumiem, lai saglabātu savu konkurētspēju, pastāvīgi ir 

jāseko līdzi jaunākajām pasaules pārtikas pieprasījuma tendencēm ne tikai savā nozarē.  

2) Ir jāapsver ieviest ražošanā inovatīvus produktus, tostarp, uz augu valsts bāzes gatavotus 

zivju izstrādājumi, kuri būtu piemēroti vegāniem un veģetāriešiem, un arī flekistāriešiem, kuru 

skaits pasaulē arvien pieaug; 

3) Nav paredzams, ka pasauli pilnībā pārņems “viltotie” zivju konservi, laša steiki u.c. šāda 

veida produkti., bet ir jāspēj piedāvāt tirgū arī šo produktu segmentu; 

4) Lai saglabātu konkurētspēju esošajā ražošanas jomā, maksimāli jāievēro “tīrās etiķetes” 

tendence, jo aptaujas skaidri parāda, ka patērētāji grib zināt skaidru informāciju par produkta 

izcelsmi; 

5) Sadarbībā ar uztura speciālistiem ir jāizstrādā mārketinga plāni, kas ļautu popularizēt 

zivju produktus tieši veselīgas pārtikas kontekstā (omega – 3, utt.), skaidrojot patērētājiem, ka zivis 

ir veselīga pārtika, tādejādi piedāvājot savu produkciju segmentā “funkcionālā pārtika”; 

6) Būtu nepieciešams veikt papildu pētījumus, kas saistās ar “tīrās etiķetes” tendenci, lai 

noskaidrotu precīzi, ko patērētāji grib vai negrib redzēt uz produktu etiķetes. 
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