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Cilvekam visvertigakie ir pilngraudu milti,
kuros samalti gan graudu apvalcini, gan diglitis.
Tikai pilngraudu miltus nevar glabat ilgstosi,
tapéc loti nepiecieSami mazie miltu un maizes
razotaji, kas var atlauties izejvielas pilngraudu
produktiem sagatavot vai iegadaties nelielos
daudzumos.

Sis vasaras lauka dienas interesentiem

stastfjam un radijam jaunakos petijjumus Valsts Stendes graudaugu selekcijas instittita, kuru
istenoSanu finansiali atbalsta Eiropas regionalas attistibas fonds aktivitate Atbalsts
zindtnei un pétniecibai. Sis aktivitates mérkis ir atbalstit praktiskas ievirzes pétniecibas
projektus, kas sekm@tu zinatnes un raZoSanas integraciju un pétniecibas rezultatu ievieSanu
atbilsto$i valstl noteiktajiem prioritarajiem zinatnes virzieniem. Misu institiita zinatnieki
pieteica projektu konkursam un ieguva tiesibas realizét projektu Vietéjas izcelsmes
graudaugu sugu potenciala izvértéSana un Skirpu iegiiSana izmantoSanai ipaSas
dietiskas partikas produktu ieguve (projekta Nr. DP/2.1.1.1.0/10/APIA/VIAA/083).

Projekts aptver vairakus zinatnes virzienus: agrobiotehnologiju — graudaugu
selekciju un audzésanas tehnologijas; viet&jo resursu izpéti — graudaugi ka izejviela partikas
razoSanai; medicinu — graudaugu produkti saslimSanas riska mazinaSanai. Lai Tstenotu $o
komplekso pétijumu, ta realizacija iesaistiti zinatnieki no Valsts Stendes graudaugu
selekcijas instituta, Latvijas Universitates Kimijas fakultates un starpaugstskolu studiju
programmas Uzturzinatne, LLU Partikas tehnologijas fakultates un Valsts Priekulu
laukaugu selekcijas institiita.

Projekta planots novertét ap 120 dazadu sugu graudaugu, taja skaitd kailgraudu
miezu un auzu, speltas kviesu, Skirnes un selekcijas Iinijas. P&€tijuma ipasa uzmaniba tiek
veltita graudu biokimiskajiem raditajiem, to veértibu amplitiidai graudaugu sugas robezas un
izmainam, mainoties audzeSanas apstakliem. Lidzas jau tradicionali vertétajiem graudu
kvalitates raditajiem — proteina, tauku, cietes daudzumam Saja pétijuma graudos tiek
noteikti arT vairaki biokimiskie raditaji, kas raksturo graudu ka partikas produktu izejvielu
diétisko veértibu, tas ir, kopgjie fenoli un to aktivitate, E vitamins, kopg&jais un SkistoSo
Skiedrvielu daudzums, mikroelementi u. c. raditaji.

Mediki paSu veribu vélas veltit fitoestrogénu — lignanu un akrilrezorcionolu —
noteikSanai graudos, jo pétijumi citas valstis norada, ka §is biologiski aktivas vielas, ar
graudu produktiem nonakot cilvéku organisma, stiprina ta imunitati, pasargd no
saslimSanas ar sirds—asinsvadu slimibam, hormonali atkarigu vézu formam. Tadg] Saja
pétijuma viena no aktivitatém ir kliniskais petijums, kura laika ap 60 véZza pacientiem vai
cilvekiem ar paaugstinatu saslimsanas risku tiek noteiktas izmainas asins aina péc ipasas
pilngraudu produktu di€tas ieveéroSanas. Di€tu pamata veido pilngraudu maize, kas
pagatavota no graudaugu sugu un Skirnpu miltiem ar salidzino$i bagatako biokimisko
sastavu. Kliniskais petijums Riga Gailezera slimnica ir tikko ka sacies, bet pirmie rezultati
Skirnu noveérté€Sana gan jau ir iegtti un apkopoti.



Iespéja mazajiem maizes cepéjiem

Ikdiena, uzskaitot Skirpu labas 1pasibas, parasti vispirms domajam par Skirnes razibu
un par to, lai graudu kvalitate apmierinatu graudu iepirc€jus. Zinam, ka partikas produktu
razotajiem ir TpaSas prasibas, lai iegiitu maizes cepSanai noderigus miltus. Sie graudu
kvalitates raditaji, pirmkart, ir saistiti ar prasibam, ko nosaka maizes cepSanas tehnologijas.
Nenoliedzami, labas kvalitates proteins — olbaltumvielas — ir svarigs raditajs ne tikai maizes
cep€jiem, bet ar1 cilvekam. Maizes produktu lietotajam tas ir nepiecieSamo aminoskabju
avots. Ciete — oglhidrati —, kas ir miltu galvena sastavdala, veido pamatmasu maizes
kukulitim un ir energijas avots cilvékam. Ta ka masu ikdiena arvien vairak ienak rafinéti
produkti, aktuals ir jautajums par Skiedrvielu nodroSinasanu uztura. Tapéc ar1 aktualizgjas
jautajums par graudos esoSajam Skiedrvielam, kas ari ir loti svarigs graudu produktu
diétiskas vertibas mérs. To pavisam maz ir graudu kodola, no ka tiek razoti baltie miltu. Ar
Skiedrvielam bagataki ir rudzu milti, Tpasi rupja maluma milti, kad pirms samalSanas
noslipéta tiek vien plana grauda apvalka kartina. Visvairak cilvékam noderigo Skiedrvielu ir
grauda apvalka — kliju dala. TieSi tadel visvertigakie butu pilngraudu milti, kuros samalti
gan graudu apvalcini, gan diglitis. Sadi milti batu ipasi bagati ar dazadam biologiski
aktivajam vielam. Tikai pilngraudu miltus nevar glabat ilgstosi (gadu un vairak), jo, ka rada
pats nosaukums — biologiski aktivas vielas, samalot graudus, klast vél aktivakas dazadam
parmainam: oksidéSanas-reducéSanas procesiem. Tapéc loti nepiecieSami ir mazie
uznémgji — miltu un maizes razotaji —, kas var atlauties izejvielas pilngraudu produktiem
sagatavot vai iegadaties nelielos daudzumos, kas lielraZzotajiem ir neiesp&jami.

Ar1 lielrazotaji censSas maizes produktu kvalitati uzlabot, piem@ram, pievienojot
baltajai kvieSu maizei klijas. Klijas jeb grauda apvalcini tieSam ir kratuve Skiedrvielam,
fenoliem un citiem di&tiski vertigiem savienojumiem, bet jaatceras art tas, ka ta ir graudu
dala, kas ir viscieSaka saskaré ar apkartéjo vidi. Ipa$i intensivi audzeti kvieSu graudi jiit
lielu vides ietekmi, jo pleksnite, graudam gatavojoties, viegli paveras un uz grauda virsmas
var uzkraties gan pa kadai sénu sporai, gan pirms novakSanas lietotie pesticidi. Tad nu
spriediet pasi, cik labuma vai sliktuma var biit tadas klijas.

Selekcionari, vertgjot katras sugas genétisko daudzveidibu, ir uzkrajusi informaciju
par dazadu biokimisko raditaju mainibu sugas robezas. Ta, pieméram, proteina daudzums
mieZu graudos var variét no 8 11dz 20 g 100 gramos graudu, tauki auzu graudos — no 2 lidz
11 g, ciete kvieSu graudos — no 60 lidz 70 g, ciete miezu graudos — no 57 lidz 64 g. Ari
katrai konkrétai Skirnei S$ie raditdji nedaudz vari€é apkartgjas vides — augsnes,
meteorologisko apstaklu, lietoto tehnologiju ietekmé . Nav idealas $kirnes, kura apvienotas
visu raditaju pasas augstakas vertibas, bet, zinot katras Skirnes genotipa Ipatnibas,
iespejams atlasit Skirnes ar cilveékam optimalo graudu biokimisko sastavu.

Lidz $im Latvija ir bijis maz pétjjumu par graudos eso$o biologiski aktivo vielu
daudzumu konkrétam skirném. Biologiski aktivo vielu daudzumi graudos ir salidzinosi
mazi un mérami vien miligramos, bet to noteik§anas metodes — sarezgitas un dargas. Tomér
tiesi Sie raditaji visvairak raksturo graudu ka partikas produktu izejvielu diétisko vertibu.
Sis zinasanas ir aktualas tiem graudu produktu parstradatajiem un razotajiem, kas vélas
piedavat 1pasSus dietiski augstvertigus ekoproduktus. It seviski, ja tie ir mazie uznémgeji, kas
savas produkcijas razoSanai var izveleties konkréta saimnieciba izaudz€tus noteiktas
Skirnes graudus.

Kailgraudu mieZos visvairak vertigo fenolu

Viena no miisu istenota projekta ietvaros vértétajam biologiski aktivajam vielam ir
graudos esoSie fenolu savienojumi. Sis vielas cilvéka organisma sp€j savakt brivos
radikalus un reducét dazados savienojumus, nelaujot attistities laundabigam vai cita veida



izmainitam Stnam. Tas ar1 raksturo So savienojumu pretvéza, pretvirusu, pretickaisuma
iedarbibu un daudzas citas veselibu uzlabojosas funkcijas.

Fenolu savienojumi p&c savas uzbiives var biit loti dazadi un atskiriga var biit ar1 to
darbiba. Fenolu antiradikala aktivitate raksturo So savienojumu sp&ju piesaistit brivos
radikalus. Tatad jo Sie savienojumi ir aktivaki, jo lielaks labums no to darbibas cilvéku
organismam un mazaka iesp&ja saslimt.

Miisu veikta pétijuma rezultati rada, ka no visam graudaugu sugam visvairak fenola
savienojumu ir miezu graudos. Starp 35 novérteétajam miezu Skirném un selekcijas Itnijam
bija ve€rojamas pietickami lielas atSkiribas. Visvairak fenolu savienojumi konstatets
kailgraudu miezu Skirnés un Iinijas. Kailgraudu miezu selekcijas Iinija nr. 1185 esoSie
fenolu savienojumi ar1 bija visaktivakie brivo radikalu saistitaji (lidz pat 80% no visiem
eksperimenta ieklautajiem brivajiem radikaliem). Sie skait]i labi pierada, ka mieZi ir viens
no veértigakajiem graudaugiem un miezu produktu patérinam ikdienas uztura biitu jabiit
ievérojami lielakam, neka tas ir Sobrid.

Fenolu savienojumu daudzums graudos un to antiradikala aktivitate

Suga un $kirne | Fenoli, mg/kg Fenolu aktivitate, %
Videji Min-—-max Videji Min—max

MieZi 196.7 143-261 62.6 49-81
Abava 170.0 * 54.64 *
Ansis 187.5 * 49.7 *

Irbe 234.7 * 76.9 *
(kailgraudu)
Auzas 157.8 110-168 23.4 13-27
Laima 157.2 * 17.3 *
Stendes Liva 160.5 * 19.2 *
S-156 165.7 * 25.3 *
(kailgraudu)

Rudzi 123.4 99-150 13.7 7-19
Kaupo 128.9 * 14.7 *
Amilo 137.5 * 19.2 *
Walet 99.4 * 12.8 *
Tritikale 109.1 92-135 8.6 7-10
Falmoro 134.4 * 9.1 *
Valentino 107.8 * 9.9 *
Woltario 95.9 * 8.4 *

Kopgjo dictisko Skiedrvielu daudzums graudos
Suga un $kirne Skirne Skiedrvielas, g/100 g produkta
Kailgraudu miezi Irbe 27.3
IC 361 24.1
Kailgraudu auzas S-156 20.4
Vasaras kviesi Monsun 19.0
Kopgjo dietisko Skiedrvielu daudzums rudzu miltos

Rudzu milti (smalka maluma) * 18.4

Rudzu milti (rupja maluma - | * 25.2

pilngraudu)




